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  :ملخص
الأسرة ىي الجماعة الأولية التي تتميز بالدينامية الدتجددة و الدستمرة من خلاؿ وظائفها الدتعددة 
التي تضفي عليها حركية فعالة و تهدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ على أسرة الدصاب بالشلل 

قابل واقع الدماغي و على الكيفية التي يؤثر بها وجود مصاب بالشلل الدماغي على بنية الأسرة م
التكفل بهذا الدصاب و لقد بسثلت عينة الدراسة أسرة مصاب بالشلل الدماغي و ملتحق بالدركز 
البيداغوجي للتكفل النفسي و الأرطفوني بأطفاؿ التوحد و الدعاقتُ حركيا بولاية أـ البواقي و لقد 

لاف برت سقف واحد تم إختيار عينة الدراسة إختيارا قصديا على أف يعيش مع والديو الغتَ منفص
 و أف لا يكوف الإبن الوحيد في إسرتو. 

و لقد تم إتباع الدنهج العيادي بدقاربة نسقية بنيوية في لزاولة لدراسة بنية أسرة الدصابتُ بالشلل 
الدماغي و فهم كيفية إنتظاـ ىذه البنية في سياقها العلائقي و التارلؼي بإستخداـ أدوات منهجية 

" و  S.Minuchineو برقق أىدافها وفق الدقاربة النسقية البنيوية ؿ"  بزدـ موضوع الدراسة
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لقد بسثلت في الدقابلة و الدخطط الجيلي و البطاقة العائلية إضافة إلى إختبار الإدراؾ الأسري و 
 الذي يوضح لنا فعالية العلاقة بتُ  الأسرة و نظاـ الخدمة أي التكفل و المجتمع. 

 .أسرة  –تكفل  – إعاقة متعددة –اجات الخاصة ذوي الإحتي:  كلمات دالة

Abstract:  
 
The Family Is The Primary Social Unit Characterized By Organized 
And Continuous Dynamics Through Its Multiple Functions, Which 

Ensure Effective Mobility. The Present Study Aims To Examine The 
Families Of Individuals With Cerebral Palsy And Exp Lore How The 
Presence Of An Individual With Cerebral Palsy Affects The Family 
Structure And The Ways In Which The Family Adapts To The Reality 
Of Caring For The Affected Individual . 

    The Study Sample Consisted Of Families With Adolescents 
Diagnosed With Cerebral Palsy Who Were Enrolled At The 
Pedagogical Center For Psychological And Orthophonic Care For 
Children With Autism And Motor Disabilities In The Wilaya Of Oum 
El Bouaghi. The Sample Was Selected Purposively, Ensuring That 
The Adolescent Lived With Both Parents, Who Were Not Separated, 
Under The Same Roof And That The Adolescent Was Not An Only 
Child Within The Family. 

    A Clinical Method Was Adopted Using A Systemic-Structural 
Approach To Study The Family Structure Of Individuals With 
Cerebral Palsy And To Understand How This Structure Is Organized 
Within Its Relational And Historical Context. The Structural 
Approach Of S. Minuchin Guided The Methodology, Utilizing Tools 
Such As Clinical Interviews, The Genogram, And The Family Record 
Additionally, To Assess The Effectiveness Of The Relationship 
Between The Family System And The Support System Within Society 

 
Key Words: Special Needs – Cerebral Palsy – Care – Family . 
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 إشكالية : -مقدمة
تعتبر الإضطرابات الحركية العصبية من أكثر إضطرابات النمو شيوعا و صعوبة كوف الشفاء منها 
مستحيل ذلك أنها بردث نتيجة إصابة في الدماغ قبل أو أثناء أو بعد الولادة ىذا ما يؤثر على 

رض عصبي حركي أعقد أشكاؿ الإعاقة التي يواجهها م يعػد الػشلل الػدماغيبصيع جوانب النمو و 
حيث يعػد وجػود طفػل مػصاب كونها الأكثر تضررا ، الأسرة بصفة خاصػةالمجتمع بصفة عامة و 

 و حتى الاجتماعية ضغوط النفسية والداديةلجملة من ال عنصرا مسببا بالػشلل الػدماغي فػي الأسػرة
 . أفراد الأسرة كلها الوالدين و على

لقد إىتم الباحثوف عبر لستلف الدراحل العلمية و الزمنية بدراستها نظرا لألعيتها و لزورية تأثتَىا و 
وعلاقتها بدختلف الدواضيع و الظواىر النفسية و الإجتماعية و من أىم ىذه التوجهات النظرية 

ضي . مشكلة الدقاربة النسقية التي ظهرت في الولايات الدتحدة الأمريكية بخمسينات القرف الدا
بذلك أحد أكبر الأقطاب النظرية التي إىتمت بالظاىرة النفسية , و تعتبر ىذه الدقاربة الأسرة 
نسقا من بتُ لستلف الأنساؽ , و الكشف عن العلاقات بتُ الأفراد و الدعايتَ التي تنظم حياة 

عتبار أف النسق الجماعات التي ينتمي إليها الفرد , ىب أساسية لفهم سلوؾ أفرادىا . وذلك بإ
" و تدخل في علاقات مع بعضها البعض Systemىو لرموعة من العناصر التي لذا نظاـ معتُ "

لتؤدي وظيفة معينة بالنسبة للنسق الكلي و الأنساؽ الفرعية الدشكلة لو و بالتالي للأفراد ) 
 ( .08,ص2009خرشي، 

بتُ أفرادىا الدكونتُ لو و بيئتو , و  حيث أنها نسق يتسم بالتفاعل و التواصل الدستمر فيما      
بذلك برقق الأسرة الدبدأ النسقي الذي مفاده أف الكل أكبر من لرموع أجزائو , أي أف الأسرة 
ليست لرموع الأفراد الدكونتُ لو فحسب بل إنها أكبر من ذلك و الأفراد الدكونتُ للأسرة تربطهم 

فاعل نفسية و إجتماعية تواصلية معقدة . فضلا علاقة تأثتَ و تأثر لشا جعلها مسرحا لعمليات ت
عما برملو الأسرة من غايات ثابتة تسعى إلى بلوغها من خلاؿ بعض الآليات و ذلك بهدؼ 
برقيق التكيف مع لستلف الأحداث التي بسر بها و تفقد توازنها و إستقرارىا , كما يعرفها  

ت و الأدوار التي بردد ضمن نسق بأنها لرموعة من الدكانا  "  christensenكريستنسن "  
 الأسرة في سياقها الإجتماعي .

ويقصد بالشلل الدماغي حسب الدليل الدوحد لدصطلحات الإعاقة أنو إضطراب عقلي      
عصبي مزمن ينجم عن تلف في الدماغ قبل الولادة أو أثنائها أو بعدىا , و ينتج عن التلف 
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و وضعو و توازنو ,و قد يواجو الدصابوف بالشلل الدماغي إضطرابات متنوعة في حركة الجسم 
الدماغي إعاقات ثانوية متنوعة كالإعاقة العقلية  و الإضطرابات اللغوية و الكلامية و الدستويات 
الإختلالية . و للحصوؿ على إحصاءات دقيقة حوؿ الشلل الدماغي في الجزائر تم الإستعانة 

لصحة المحلية و بإعتبار أف النتائج و الدعلومات تتغتَ بناءا بتقارير منظمة الصحة العالدية و وزارات ا
 3إلى  1على الأبحاث و الدراسات فمعدؿ الإصابة بالشلل الدماغي في العالم العربي يتًاوح بتُ 

ألف و  118وجود مليوف و  2021ولادة حية و لقد أفادت إحصائيات ديسمبر  1000لكل 
من تعداد المجتمع   %10ئر أي ما يعادؿ حوالي من ذوي الاحتياجات الخاصة بالجزا 908

 الجزائري.
و لقد تم إختيار الدقاربة البنائية لدينوشتُ كونها الددخل النظري الدنهجي الذي لؽكننا من الفهم 
الأعمق لبنية الأسرة من خلاؿ البطاقة العائلية لدينوشتُ و بقية الأدوات التي بسكننا من فهم 

 أعضاء النسق,  العلاقات والتفاعلات بتُ
إذف إنطلاقا من أف وجود فرد مصاب بالشلل الدماغي في النسق الأسري يعتبر أزمة أو ظرفا 
لستلفا و جديدا أو حتى عملا لرهدا يعيشو أفراد النسق و يفرض نفسو على النسق في حد ذاتو  

بنية أسرة كانت مشكلة ىذه الدراسة , من ىنا نطرح التساؤؿ الرئيسي الدتمثل في : كيف تؤثر 
 الدصاب بالشلل الدماغي على أسرتو و التكفل بو ؟ 

 الدراسات السابقة : 
بعنواف " فعالية العلاج الأسري النفسي في ( 7117. دراسة حاج سليمان فاطمة الزهراء )1

مساعدة أسر الدعاقتُ عقليا " . ىدفت إلى تصميم برنامج علاجي أسري قائم على النظرية البنائية 
معرفة مدى كفاءة البرنامج في تغيتَ النظاـ العلائقي التفاعلي ومعاش أفراد الأسرة . و  لدنيوتشتُ

أسرة طفل معاؽ عقليا. و إستخدمت أدوات  12على عينة قوامها  بإستخداـ الدنهج التجريبي
 الدراسة التالية :

 البرنامج العلاجي الأسري النسقي القائم على النظرية البنائية. -
 مقياس السلوؾ التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي.  -
 مقياس الضغوط النفسية لدى أسرة الدعاقتُ عقليا. -
 (.Le SAGAاختبار التحليل النفسي لجماعة الانتماء ) -
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 مقياس العلاقات الأسرية التطابق الأسري بتُ أعضاء الأسرة.  -
 و خلصت الدراسة إلى أف :      

العلاجي الأسري فعالية كبتَة في التخفيف من حدة الضغوط النفسية لدى أسر  للبرنامج  -
 الدعاقتُ عقليا. 

للبرنامج العلاجي الأسري فعالية في تقويم العلاقات والتفاعلات الأسرية وبرقيق الانسجاـ   -
 والرتابط بتُ أفراد أسر الدعاقتُ.

 تكيفي لدى الأطفاؿ العاقتُ.البرنامج العلاجي الأسري ساعد في تعزيز السلوؾ ال -
تعديل البناء الأسري وفك الحدود الجامدة والتحرؾ لضو الحدود الواضحة إضافة إلى خلق بناء   -

 ىرمي فعاؿ كانت أىم الأىداؼ التي حققها البرنامج العلاجي الأسري. 
 بعنوان :   Melisa Seer Yee ; Chee Piau Wong (2009)دراسة . 7

”Impact of cerebral palsy on the quality of life in patients and 
thier families” 

تهتم ىذه الدراسة بجودة حياة أسر الدصابتُ بالشلل الدماغي و النظر في تأثتَ نوعية الحياة الدرتبطة 
 الدركز بالصحة على دماغ الدصابتُ بالشلل في حياة الدرضى و أسرىم , بست الدقابلة العيادية في

 27الطبي بجامعة مالاريا مع الدرضى الذين لػضروف ثم تأىيل الأطفاؿ و ىذا على عينة قوامها 
من الدرضى أبلغو عن تأثتَ جودة حياتهم بشدة و  11.1 %مريض و بسثلت النتائج في وجود 

بشكل طفيف . و من الدرجح أف يكوف الضعف و الإعاقة  37%بشكل معتدؿ و  %25.9
ن الشلل الدماغي متشابهتُ في كل من البلداف النامية و الدتقدمة و مع ذلك فإف نوعية النابذتُ ع

 الرعاية التي يتلقاىا الدرضى لذا دور في التأثتَ على جودة حياة أسرىم . 
 بعنوان : D.Freeborn ; K.Knalf  (2013) دراسة. 4

perceptions of the influence of family”  “Growing up with 
cerebral palsy : 
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تلعب العائلات دورا رئيسيا في دعم التكيف مع الشلل الدماغي و بهذا ىدفت ىذه الدراسة إلى 
إستكشاؼ تصورات النساء حوؿ الطرؽ التي سالعت بها اسرىن في برستُ جودة الحياة مع 

نساء  8الشلل الدماغي بشكل عاـ . و ذلك بالإعتماد على بيانات من دراسات نوعية ؿ
صابات بالشلل الدماغي بغرض دراسة تصورات الطرؽ التي تتبعها أسرىم و عائلاتهم و مدى م

مسالعة أعضاء الأسرة في التحستُ من جودة حياة الدصابات بشكل عاـ و التكيف مع الشلل 
سنة يعانوف من أشكاؿ  55سنة و  22الدماغي بشكل خاص و لقد تراوحت أعمارىم بتُ 

 ي و لقد خلصت ىذه الدراسة إلى : لستلفة من الشلل الدماغ

الأسر الداعمة لذا تأثتَ إلغابي على أفرادىا الدصابتُ بالشلل الدماغي من الطفولة إلى  -
 البلوغ .

إف الدشاركة في الأنشطة الأسرية يعلم الفتيات الدصابات بالشلل الدماغي أنهم مقبولوف   -
 كما ىم .

 ليومية لذا فوائد طويلة الددى .دمج العلاج الطبيعي و علاج النطق في الحياة ا -

الأشقاء الذين ىم الأصدقاء و الدوجهتُ في مرحلة الطفولة يصبحوف موجهتُ مدى  -
 الحياة .

 تعريف الأسرة و تصنيفها النسقي 
إف الأسرة بصاعة اجتماعية أولية، تتميّز بالدينامية الدتجددة والدستمرة من خلاؿ وظائفها       

ها حركية فعالة، ونلاحظ فعاليتها من خلاؿ الأثر الإلغابي الذي يلاحظ الدتعددة التي تضفي علي
 (.  185، 2017على سلوؾ الأفراد الذين ىم برت رعايتها، ويعيشوف في كنفها )عزي الحسيتٍ، 

" للإشارة إلى الجماعة الدكونة من الزوج والزوجة وأولادلعا غتَ  Familyتستخدـ كلمة أسرة " 
الدتزوجتُ الذين يقيموف معا في مسكن واحد، بينما تستخدـ كلمة عائلة إشارة إلى الأسرة الدمتدة 

 "Extended family  ُالدكونة من الزوج والزوجة وأولادلعا الذكور والإناث الدتزوجت "
هم وغتَىم من الأقارب كالعم والعمة والابنة والأرملة ... إلخ وىؤلاء بصيعا والأولاد وزوجاتهم وأبنائ
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يقيموف في نفس الدسكن ويشاركوف في حياة اقتصادية واجتماعية واحدة برت رئاسة الأب الأكبر 
أو الجد أو رئيس العائلة و عليو لؽكن تلخيص ما سبق في أف الأسرة ىي الجماعة الإنسانية الأولى 

من الأب والأـ والأطفاؿ الذين يعيشوف في لراؿ واحد ويتفاعلوف وفق قواعد وأدوار الدتكونة 
لػددىا المجتمع والثقافة فهي ابراد يتميّز بصفة خاصة بطبيعة الخلفية العاطفية، والدبدأ الذي تقوـ 

ائهما عليو الأسرة، يتميّز بالوظائف العاطفية مثل الحناف الدتبادؿ بتُ الزوجتُ وبنيهما وبتُ أبن
سوؼ لضاوؿ الجمع بتُ لستلف الاصطلاحات التي أطلقت على مفاىيم وتصنيفات الأسرة وفق 

 الدنظور النسقي وفق الدخطط التالي :

 
 ( : التصنيف النسقي للأسرة11الشكل رقم )

I.  المقاربة النسقية و إضطراب النسق الأسري 
 وىي الأمريكية، الدتحدة الولايات في الخمسينات سنوات في للأسرة النسقية الدقاربة لقد ظهرت

 ىذه تعتبر إذ الفردي، النفسي التحليل بعد النفسية، العلاجات في قطب ثنائي أكبر تشكل
 والأنثروبولوجي( Freud) النفسي التحليل – الديادين من العديد بتُ الالتقاء وليدة الدقاربة
 الحيواف دراسة وعلم الاجتماع، وعلم ،(Bateson, Sullivan) الثقافي التيار خاصة

(Ethologie)،  ،الضّبط علم أي السيبرانية وأيضا سيكاترية، والضد والفزيولوجيا، والبيولوجيا 
(Cybernétique )الاتساؽ ونظرية (Bertalanffy )الاتصاؿ ونظرية 
(Watzlawick)، الجماعة وديناميكية (Lewin .) 

 التًكيب يعتٍ ( الذيSustéma)(أو Stemaالإغريقي ) الأصل إلى يعود نسق كلمة أصل
(  07 ص ،2007 لزروس،) متناسق بشكل البعض بعضهما مع الأشقاء وضع والتجميع . أي
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 آسيا" ) متداخلة متبادلة علاقات في الوحدات لرموع: "  بأنو (Bertalanffy) كما يعرفو
 (8 ص ،2009 خرشي،
 والسياقات للأجزاء الديناميكي للتنظيم نسق عن عبارة ىو عضو كل أف (Andolfy) ويقوؿ

 مثبتة وحدات على برتوي كفتوح كنسق الأسرة تعتبر لذلك ووفقا متبادلة بصورة تتفاعل التي
 كل تعتبر وعليو الخارجي، المحيط ومع بينها فيما تتفاعل ديناميكية وأدوار السلوكات بقواعد
 يضيف ثم. متبادؿ دينانيكي تفاعل في مصغرة أنساؽ عدة من مشكل كنسق اجتماعية لرموعة

 ( أف2009 خرشي، آسيا) و تعتبر الأساسية الدنطقية مقدمتنا ىذه أصبحت الحتُ ذلك منذ أنو
 الأفراد بتُ العلاقات عن والكشف الأنساؽ، لستلف بتُ من نسق عن عبارة ىي الأسرة" 

 ".  أفرادىا سلوؾ لفهم أساسية ىي الفرد، إليها ينتمي التي الجماعات حياة تنظم التي والدعايتَ
 مع علاقات في وتدخل معتُ نظاـ لذا التي العناصر من لرموعة ىو ولداف الباحث حسب والنسق
( 05 ص ،2013 حبوش، بن مولود، آيت) للفرد بالنسبة معينة وظيفة لتؤدي البعض بعضها

  مفهوـ وبذلك يستند
 التي الكبرى الأنساؽ مع تتفاعل الأنساؽ، من لسلسلة فرعي نسق ىي الأسرة تكوف وبهذا

 عادة الفرعية الأنساؽ في والعضوية أنساؽ، داخل أنساؽ ىي الفرعية فالأنساؽ المجتمع، يشملها
 في الأسرة داخل فرعية أنساؽ عدة من جزاءً  يكوف أف لؽكن الأسرة في فرد فكل معا، تتداخل ما

 وىي الأكبر، الأسري للنسق فرعي نسق الصفة بهذه وىي الأسرة أفراد أحد فالزوجة. الوقت نفس
 ابنة) نسق وىو ثالث فرعي نسق وىي زوجها، مع زواجي فرعي نسق إلى تنتمي الوقت نفس في
 بن مولود، آيت) الأصلي الأسري النسق داخل ىي الفرعية الأنساؽ ىذه وكل ابنتها، مع( أـ -

 شيء أي أف يعتبر حيث أكبر درجة إلى النسق مفهوـ فيوسع Peer أمّا ( .2013 حبوش،
 (.2016 ،نيبنا) نسق اسم عليها يطلق أف لؽكن البعض بعضها مع مرتبطة أجزاء من يتكوف

 دراستو أو فهمو لؽكن لا الكل أف أولذما أساسيتُ ركنتُ على يقوـ للنسق الأساسي فالدبدأ إذف
 حدّ  في العناصر من أىم النسق عناصر بتُ الدوجودة العلاقة أف وثانيهما أجزائو، طريق عن إلا

 روزماري يرى النسق . و وجود برفظ التي ىي الفرعية الأنساؽ بتُ العلاقات أف حيث ذاتها
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(Rosmery) تكوف بينها فيما مستمر ديناميكي تداخل في عناصر لرموعة ىو النسق أف 
 .ما ىدؼ لبلوغ ومقصودة منظمة
 الأسرة أفراد بصيع فيو يتفاعل علائقي كسياؽ للأسرة " Minuchin " مينوشتُ وينظر      

:  وىي للأسرة الوظيفي الأداء بزص نظرية أبنية ثلاث على برتوي تبادلية ديناميكية إطار في
 (.16 ص ،2016 سليماف، الحاج. )الذوية الحدود، الفرعية، الانساؽ

 " Approche structurale " البنيوية بدقاربتو " Minuchin " الباحث يعتبر     
 الأسري النسق في اضطراب عن نابذة أعراض أنها إلى الاضطرابات أرجع الذي انقطاع الدعتٌ ىو

 يرى أف كما الخاصة الاجتماعية السياقات داخل تعمل حسبو فالأسرة خاص، سياؽ في الدوجود
 في تغتَات إلى يؤدي البنية في تغتَ أي فإحداث وبذلك علاقاتو في النسق لؽثل ما ىي الأسرة بنية

 السياؽ في فالتغتَ وبالدقابل النسق ىذا لأفراد( التفاعلات) الداخلية النفسية والستَورات السلوؾ
 قاسي،) النسق ىذا أفراد علاقات وفي الأسري النتسق في تغيتَ إلى يؤدي( المحيط) الاجتماعي

 (.11 ص ،2018
إلى التماسك الذي  لشا سبق عرضو، توصلنا إلى ألعية بنية النسق الأسري، ويرمي مفهوـ البنية     

يدؿ على طريقة تنظيم الأسرة، كالحدود، النماذج العاطفية التي تعطي الإطار العاـ لتوظيف 
الأسرة، أما السياقات، فهي خاصة بالتكيفية، وترجى إلى النشاطات التي تدور حوؿ وظائف 

تي بذمع أفراد الأسرة السيطرة، التنظيم، التواصل، وبذلك فإف الوحدة العاطفية والفكرية والدادية ال
والتكيف ىو قدرة الأسرة على تغيتَ بنية سلطتها، وأدوار وقواعد العلاقات كالاستجابة لظروؼ 

( يعتبر وجود توازف معتدؿ لكلا الحدين 2016غتَ مألوفة أو ضاغطة، و حسب )بومعزوزة، 
 ضروري للأداء النسق الأسري.   

الدثالية لنتحدث عن اضطراب النسق الأسري  ولكن لعدة أسباب سنذكرىا تتغتَ ىذه الصورة
الذي يشتَ إلى عدـ قدرة النسق في التحكم الذاتي بدا في ذلك عدـ القدرة على الاستقرار، وبذاوز 
التغتَات والتكيف مع الدتطلبات الجديدة للسياؽ والذي يتواجد فيو ىذا النسق وىذا كلو يدؿ 

والدوجبة، وضع الحلوؿ السلبية للصراعات،  على اضطراب في ميكانيزمات رد الفعل السالبة
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غموض الحدود السائدة داخل الأسرة، الدعاملة البيئة والتحالف بتُ بعض الأفراد ضد الآخرين 
داخل الأسرة. فالشذوذ في حوض النسق الأسري ليس مشكلة فردية وإلظا عبارة عن توتر الستَورة 

 العلائقية داخل ىذا النسق 
( فإنو عندما نطبق الدقاربة النسقية على الاضطربات النفسية فإف 2017وحسب بوثلجة لستار )

تشخيص نواة الاضطراب يكوف لستلفا عن التشخيص السيكاتري وبدلا من التًكيز على الحالة 
الداخلية للفرد فإف مدخل أنساؽ الأسرة يبحث عن البنية الدرضية في الفاعلات التي بردث بتُ 

أف نركز على الطريقة التي يفكر بها الأفراد فإننا نركز على التفاعلات لستلف أفرادىا. وبدلا من 
والعلاقات داخل النسق بهدؼ الكشف عن سوء الأداء الوظيفي والكشف عن مصدر العرض 
الدرضي داخل النسق التي لؽكن أف تكوف في دورة حياة الأسرة، إذ أف التغيتَ أمر عادي في حاية 

الصعوبات ىو ما يسبب مشكلة وأنو ليس كل تغيتَ ىو بالضرورة  الأسرة وسوء التعامل مع ىذه
خطر أو مشكلة لكن الخوؼ على توازف الأسرة وأفكار ضرورة التغيتَ تؤدي إلى الضغط الأسري 
وكذلك فإف الانصهار في الأسرة باندماج أحد أفراد الأسرة بأحد الأنساؽ الفرعية لشا ينتج عنو 

لى التصرؼ باستقلالية لشا يتًتب عنو آثار سلبية للفرد بسنعو أف اندماج انفعالي وعدـ القدرة ع
يتنازؿ عن ذاتو ولبقية النسق ككل، نتيجة عدـ بسايزىم. كما أنو ولتمييع الحدود أو صلابتها دور 
في اختلاؿ النسق واضطرابو حيث أف عدـ وضوحها يتسبب في غياب القواعد واختلاط الأدوار 

الأنساؽ الفرعية سهلا لشا بجعل العلاقات عشوائية وفي الوقت عينو  وبالتالي يكوف الدرور بتُ
 تسبب صلابة الحدود و صرامتها في إعاقة الاتصاؿ بتُ الأنساؽ داخل وخارج النسق الأسري. 

( إلى اضطراب ىرمية السلطة والصلابة والانشطار ما بتُ الإخوة 2009كما تشتَ آسيا خرشي )
من وجهة نظر بنائية، أما حسب نظرية الاتصاؿ فيعود اختلاؿ  والطابع العاطفي للأسرة. ىذا

 Paradoxalالنسق الأسري واضطرابو إلى اضطرابات الاتصاؿ الدتمثلة في الاتصاؿ الدتناقض 
ويقصد بو تناقض التواصل اللفظي والغتَ لفظي في الرسالة نفسها. والذي ينتج عن ما يسمى 

 إف  minuchin". و نشتَ في ىذا السياؽ إلى إعتبار  Double bindبالرابطة الدزدوجة " 
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 وبالتالي التوازف، فقداف احتماؿ من خائفة أزمة، في أسرة تكوف ما عادة العلاج تدخل التي الأسرة
 ( Reiter, 2014 , p 161بشن . ) بأي عليو على الحفاظ تكوف حريصة

 ةإذن فإننا نتحدث في اضطراب النسق الأسري عن اضطراب العلاق
"Pathologie de la relation ." 

II.  الإعاقة 
إف الإعاقة ىي خلل في النمو و لنفهم الخلل الذي بزلفو الإعاقة على جوانب النمو علينا أولا     

 أف نتعرؼ على مبادئ النمو السوي و التي لؽكن تلخيصها في النقاط التالية :
  النمو عملية مستمرة و متدرجة تتضمن نواحي التغتَ الكمي و الكيفي و العضوي

 و الوظيفي .
 . بسر ستَورة النمو بعدة مراحل و بزتلف كل مرحلة عن الأحرى 
  تتغتَ سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى و كذلك بزتلف سرعة الإنتقاؿ من مرحلة

 إلى أخرى .
 النمو يتأثر بعوامل داخلية و خارجية . 
 . يظهر النمو فروقا فردية بتُ الأفراد 
  النمو يكوف من الكل إلى الجزء 
  لؼضع النمو إلى الإبذاه من الرأس )الدماغ( إلى القدمتُ و من لزور الرأس إلى

 الأطراؼ .
 . ىناؾ إمكانية للتنبؤ بإبذاه و مآؿ النمو 
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III. : عرض و مناقشة حالة أسرة عبدو 
 : حالة عبدو نبطاقة عيادية ع .1

 1التًتيب الأخوي :  14السن :  عبدو - الحالة 
السوابق 
 الدرضية 

 زواج الأقارب . -
 إجهاض متكرر للأـ . -
 بضى متكررة للطفل . -
 نوبات صرع . -
 تناوؿ دواء الديباكتُ و امتَاؿ . -

 طبيعي . - الحمل 

 طبيعية . - الولادة 

 الأـ لا تتذكر . - بعد الولادة 

النمو الحسي 
 الحركي 

 أشهر . 5الجلوس في  -
 الدشي عاـ و نصف . -
 إعاقة على مستوى اليد و القدـ . -
 اللعاب . -

 الدناغاة في شهر . - النمو اللغوي 
 الكلمة الأولى في سن السنتتُ . -
 يتحدث بكلمات مشوىة و بصل غتَ واضحة ليومنا ىذا . -

البلع و 
 الأكل 

 يأكل الدهروس و اللتُ فقط . -
 لػتاج إلى مساعدة من الآخرين للأكل . -
 مشكلة سيلاف اللعاب . -

السلوؾ 
 الإجتماعي 

 لزبوب و لديو علاقات إجتماعية مع زملائو . -
 لا يشارؾ في اللعب الجسدي ليتفادى وقوعو لحدوث نوبات صرع . -

التشخيص 
 النهائي 

 . شلل دماغي نصفي  ثنائي 
  : سنوات . 6سن التشخيص حسب التقرير الطبي 
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 :  أسرة عبدومع  قابلاتبرنامج الم .7
رقم 

 قابلةالم
 تاريخها

أفراد الأسرة 
 الحاضرين

مضمونها و الفنيات 
 المستعملة

 أهدافها

قابلة الد
(1) 

 
 

30/10/2023 

الأـ و  -
 عبدو

 التعرؼ على الأسرة  - الدقابلة النصف موجهة -
التعرؼ على التاريخ  -

 الدرضي للمفحوص 
بصع معلومات حوؿ  -

العلاقات و التفاعلات 
الفرعية  بتُ الأنساؽ
 داخل الأسرة 

الدقابلة 
(2) 

 
 

06/11/2023 

بناء و رسم الدخطط  - الأـ -
الجيلي العائلي 

«Génogramme» 

رسم خريطة  البنية  -
 الأسرية و الحدود 

التعرؼ على نوعية  -
العلاقات و التفاعلات 

 داخل الأسرة 
التعرؼ على السياؽ  -

الإجتماعي و التارلؼي 
 للأسرة 

قابلة الد
(3) 

 
20/11/2023 

 

تطبيق إختبار الإدراؾ  - الأـ  -
 « FAT »الأسري 

تقييم بنية الأسرة و  -
 لزاولة فهم أعمق لذا 

الكشف عن  -
 الصراعات داخل الأسرة 

 ( : برنامج المقابلات مع أسرة عبدو .11الجدول رقم )

 تحليل محتوى المقابلة الأولى مع أسرة " عبدو" :   .3
 سنقوـ بتلخيص نتائج برليل الدقابلة مع أسرة عبدو في النقاط التالية : 
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 ...( مرت الأـ اسمهاف بإجهاضات متكررة قبل الحمل بعبدو و عانت من ولادة عستَة 
مر  ...(كروش قبلو مبعد ىزيت بيو نورماؿ حتى في الولادة طولت تعذبت  3ولا  2طيحت 

سنوات للوصوؿ إلى تشخيص الشلل الدماغي عند  6امت الوالدين و خاصة الأـ برحلة طويلة د
عبدو إقتصر تفستَ الأعراض الدرضية لدى عبدو بأنها وعكة صحية عابرة بسبب نقص في 

كي زاد بقات السخانة تطلعلو و لصري بيو للسبيطار و بقينا على الحالة ىادي الأكسجتُ  )...
خ و يتغاشالي نقوؿ مايتنفسش مليح قداه من مرة و مابانليش باللي مريض قلت نورماؿ يدو 

...( واجهت سنتُ بداوه ليكريز 5نديرولو الاوكسيجاف في الايرجونس و يروح ىكا حتى وصل 
الحق  الأـ صعوبات في فهم حالة عبدو لشا دفعها للبحث عن تفستَات وفق البيئة المحيطة بها)...

.( ليكوف طبيب الأعصاب ىو ..درتلو دوا عرب و داتو ناناه للطالب و مبعد ماتنحاش عليو
ديناه للطبيب قالنا باللي عندو الصرع و  المحطة الأختَة في ستَورة البحث عن التشخيص )...

عرفت باللي ولدي راح تشوكيت كي ثم ...( لتكوف صدمة إكتشاؼ الإعاقة ) عطاوه الديباكتُ 
الأـ إسمهاف عبدو بشدة ....( و مع ذلك تعتبر  ... تبكي و عندو ىذا الإعاقة يبقى مريض
 ...(.سنتُ دخلتو للسونتً ىنا بالصح انا نشوؼ فيو نورماؿ 9حتى عاديا )...

  بسثلت ردة فعل الأب بذاه تشخيص عبدو بعد عدـ القدرة على فهم الإضطراب سوى أف
... و مبعد عرؼ باللي نورماؿ مع الأوؿ مافهمش شويالإعاقة سوؼ تلزمو بقية حياتو ) ... 

ؿ ...(  في إعتبار أنو مسؤوؿ فقط عن تغطية الحاجات الدادية تظهر أف وظيفة يقعد ىكا طو 
عمر في ىذه الأسرة تكمن فقط في تأمتُ الأكل و الشرب و الداؿ للعلاج لذلك نتسائل عن 
معتٌ الأسرة بالنسبة لو خصوصا أنو يوكل مهمة متابعتو للأـ )...ىو من الأوؿ ولا درؾ ساعات  

تاعو...( ىل نفهم على الدرض وحدي  لصري من بكرييقولي اديو انت  لؽد الصوارد كي لؽرض
ىنا من )... لؽدلي الصوارد يقولي اديو أنت ... ( أف الأب عمر لؽثل السلطة  إذ الذي يوزع 

( و في الدقابل ىل فعلا إنشغالو ىو Minuchinالدهاـ  و يقسم الأدوار في ىذا النسق الأبوية )
أسبابا أخرى تفسر بذنب التواصل  عبدو  و مرافقتو أـ أف ىناؾ ما لؽنعو من متابعة حالة

(Watzlawick et al,1992 خصوصا أف الأـ إسمهاف عبرت عن عدـ فهمها للمكانة )
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التي لػتلها عبدو عند والده و الدشاعر أو الأفكار التي لؽتلكها عمر بذاه عبدو فهي لا تستطيع 
قة )...مانعرؼ ساعات لضسو مايشتيهش و ساعات العلا -فهم جانبي الإتصاؿ بينهما المحتوى

نقوؿ لالا راىو مايقعدش برؾ و بالاؾ يغيضو مالػبش يبتُ مانعرؼ...( فهل ىو تعبتَ عن الجرح 
 (.Nagyالنرجسي أـ أنو متعلق بالذنب الوجودي )

 ...( نلي  يرقد حذايا و انا تباعلاقة الأـ إسمهاف بعبدو علاقة قريبة جدا لدرجة الإنصهارية
...( و ترفض  كوف مالضضنوش و لػط يدو في صدري مانرقدش نقولو انت ىو الراجل تاعي

لا مالضب حتى واحد يقوـ بيو منتُ كاف مساعدة أي شخص آخر لدساعدتها للإعتناء بو ) ... 
...( نتسائل عن التبعية و عدـ التفرد و  صغتَ انا اللي قالؽة بيو وين نروح نديو معايا يرقد حذايا

دـ الإستقلالية و إلى أي مدى تفرؽ ىذه الأسرة بتُ أدوار الأفراد بتغتَ عمرىم و كذلك الفرؽ ع
و   14بتُ الطفل و الدراىق و الراشد )الرجل ( فمن اللاسواء أف يناـ بحضنها  و ىو في سن 

كذلك ما دلالة )الراجل تاعي ( و زوجها موجود ؟ فما ىي وظيفة النسق الفرعي الزوجي في ىذه 
لأسرة إضافة إلى معايشتها قلق الإنفصاؿ و ألم و معاناة بسبب إبتعاده عنها و إلتحاقو بالدركز ا

ىو والف و  سحتى السونتً ىنا كي دخلناه ىو يبكي و انا نبكي ماقدرتش نوالف بالعك )...
لية .( ىذا لغعلنا نعتبر أف التبعية و عدـ الإستقلاعجبو الحاؿ مع لولاد انا تعذبت باش والفت..

(Nagy...( ىي من طرؼ الأـ إسمهاف بذاه عبدو )غتَ ىو  ىو ولدي كثر منهم و قريب ليا
( Nagy,1973.( فهو بالنسبة لذا مصدر للأخلاقية العلائقية و الولاء )..اللي حنتُ عليا

)...ىو خاطي مسكتُ ىو اللي مصبرني...ختَ من اللي لاباس بيهم ...( فمن ىم الآخروف 
( داخل النسق Minuchinكننا إعتبار ىذا تعبتَا مباشرا لوجود برالفات )الذي تقصدىم ؟ لؽ

و تشكيلها لنسق فرعي مع عبدو مقابل أنساؽ فرعية أخرى قد يكوف أولذا الزوج و الأب عمر 
 (Minuchinفي كلا النسقتُ الزوجي و الوالدي إذ أننا نلاحظ غياب وظيفة النسق الوالدي)

  علاقتها مع عمر بالإستقرار وأف موضوع الشجار و الصراع بينهما ىو  تصف إسمهاف
انا و ياه  دلؽا ... باباه يغيضو الحاؿ يقولي دلؽا ملصقتيو فيك دلؽا نفس الذدرة علاقتها بعبدو )...

...( و كذلك بخصوص حاجيات الدنزؿ و نتقابضو على جالتو يقولي تقوؿ ىو راجلك موش أنا 
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راجلي متفالعة أنا و ىو في  سؤولة عن الإدخار و التخطيط للتسيتَ الدالي )...الأبناء إذ أنها الد
و لػب يصرؼ و انا لضب لطبي خداـ يومي كلش ساعات نتقابضو على جاؿ الدصروؼ ىو 

... نهار كاين نهار مكانش ...(  و كذلك تعبر على صعوبة التواصل مع للقش لولاد ولا للدار
لتزامات الكثتَة و كذلك عدـ وجود الدكاف الدناسب و بعضهما و فتح مواضيع سبب الإ

نتناقشو مانلقاوش بلاصة في الدار نوليو كي  نشكيلو ولا كي لضب نهدر معاه ولاالخصوصية )...
...(و كذلك الأمر فيما لؼص العلاقة لطبيب ولا نقضيو نلقاو فرصة للهدرة برا فرات  معاه نروح

تشوش و عدـ وضوح للحدود و كثرة الأنساؽ الفرعية في الجنسية ىناؾ تعددية في الأدوار و 
 نسق أسرة عبدو . 

 ...( وغتَ يتو واتاحتى ختغلب مشاعر التوتر و الغتَة على علاقة الأختتُ سلوى و بثينة بعبدو 
... ( ) ... يغتَو منو كل ...( و كذؾ الشعور بالتفضيل عليهم و   تعرفي غتَ ولدؾوليقوليمنو 

ىو (  و ىذا ما أكدتو الأـ إسمهاف لفظيا )...Nagyمنهم عن اللاعدالة )ىذا تعبتَ واضح 
...( فتعبتَ الأـ بأنو الأكثر بنوة فيو تفضيل و ىرمية فماذا عن ولدي كثر منهم و قريب ليا

 الأخلاقية العلائقية .
  ...( ىوعلاقة الأب بإبنتيو بثينة و سلوى برولت من الرفض إلى القبوؿ بسبب إعاقة عبدو 

... ( فإعاقة عبدو مع الأوؿ مالػبش البنات لػب الذكر و مبعد كي عبدو مريض ولا لؽيل للبنات
معيقة لعمر كي أكوف الأب لعبدو أو أف إعاقتو بروؿ دوف الحصوؿ على التفضيل و الدكانة 

( و تبادلو البنتتُ التودد لنيل Nagy,1963الدميزة للذكر في نسق ىذه الأسرة الإستحقاؽ )
 و ىوما بعد يكنو عندو يدخل لغريو يغسلولو رجليو يعطيهم الدصروؼ يتمسخر منو )... القرب
الأطفاؿ ىنا لديهم وظائف "زوجية" ، عبدو زوج الأـ ، و البنات يوؤدوف وظيفة ...( فمعاىم

 الزوجة، و نوع من الدور الوالدي .
 عددة بتعدد صلة القرابة  و نسق أسرة عبدو لؽثل أسرة لشتدة فيها كثتَ من الأفراد بأدوار مت

( و الأـ إسمهاف ىي Minuchinأنساؽ فرعية كثتَة و يبدو أف الحدود الدختلطة بتُ الأجياؿ )
أنا اللي لطدـ عليهم كامل مانلقاش وقت من الفجر الدسؤولة عن رعاية بصيع أفراد الأسرة )... 
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وحدىا و لضط لولادي و لؽا و مانرقدش نطيب القهوة ندي سينية لعزوزتي وحدىا و سينية لسلفتي 
راجلي مع بعض و مبعد مالصي نلمهم و نسجي الغداء لطرج نوصل لولاد يقراو و نرجع نكمل 

...( لشا لغعلها تشعر بالضغط و الحزف الغداء و العشية لصيبهم نوجد العشاء كيما الفطور
بكاء ... حتى كي  ...... ( ) يعتٍ مكاف حتى واحد يعاونتٍ ...  نتعب بالصح الحمد لله)...

... ( و رغم الضغط الذي حتى يتنحا عليا نرجع للدار و ندعي ربي نقلق لطرج للدروج نبكي
تعايشو اسمهاف يوميا إلا أنها مستمرة في نفس الوضع و ذلك بسبب خوفها الدتعلق بالانتقاـ من 

يدعوني  لطاؼ نغلط معاىم كشما يصرالذم لؽوتو ولا)... أبنائها و كذلك شعورىا بالذنب
 ...( و لؽكننا إعتبار سلوكها تعبتَ عن الولاء . لؼرجهالي ربي في ولادي 

  عدـ وجود علاقات دعم من الأسرة الدمتدة فالعمات متزوجات ما عدا حنيفة الدصابة
سنة و تعقدت كي مات باباىا ىي   60عمرىا حتى ىي مريضة كبتَة  بالإكتئاب )...حنيفة

قشابية وتسرح الغنم و تريش الدجاج  في السوؽ تقعد معاه في  كانت عايشة كي الراجل تلبس
ماتدير والو راقدة فرات تنوض تاكل و ...  القهوة كي مات مرضت شهرين ماتهدرش تعقدت

 ...( و الأب ىو الذكر الوحيد فهو الذي برمل مسؤولية الإناث في أسرتو .  تصلي ترجع ترقد
  ة و حفيزة و صراع بتُ الجدة حفيزة و بناتها الستة صراع دائم بتُ الجدتتُ الأختتُ العطر

مهم موش مليحة حتى بناتها عندىا علاقتهم بألدرجة طردىم من الدنزؿ عند زيارتها بالدناسبات )...
...(  علاقات صراعية خرين مابربهمش كي لغيوىا براوزىم و ماتروحلهمش 6
(Goldrick&Gerson و حتى العمة التي تسكن معها و تناـ )  معها بنفس الغرفة

و مدايرتها عدو ليومنا ىذا  حبت تتزوج بعمي و عجوزتي ماقبلتش زادت مرضت خلاص)...
...( إضافة إلى كثرة  تهدر معايا غتَ كي عزوزتي بزرج من الدار...  درؾ سنتُ 8عندىا تقريب 

ة صعب الصراعات و عدـ الاىتماـ بالآخر جعل من برقيق الإستقلالية لدى أفراد ىذه الأسر 
للغاية و بالتالي فالحل الوحيد للتخلص من ىذه التبعية ىو الزواج فهل لؽكننا إعتباره وسيلة 

 ( .Nagy,2010للإبتعاد و بذنب صراعات الولاء )



 477 –444(: 2025) 1العدد  18 المجلد                             لرلَّة الواحات للبحوث والدراسات           
 

 
 
 

 444  رحمة تيسير عبد الوهاب العمري

  الدستقبل لرهوؿ و لسيف بالنسبة للأـ و متعلق بتوسيع الدنزؿ للتقليل من الضغوط و
دة و عبو دارنا الفوؽ نتوسعو شوي و يشفيلي ربي اف شاء الله نكملو الصراعات الدوجودة )...

...( كأنها تعبر عن إستحالة الإستقلالية و حل الصراعات  لؼلينا لبعضانا ىذا مالضب من ربي
 بالتواجد في مكاف واحد و ىذا دليل على إلطفاض مستوى بسايز أفراد ىذه الأسرة .

 عرض و تحليل المخطط الجيلي العائلي لأسرة " عبدو "  .4

 
 المخطط الجيلي و البطاقة العائلية لأسرة عبدو .. 7شكل
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 بنية الأسرة : .1
 تتكوف أسرة "عبدو " من :  

سنة عامل يومي و ىو الأخ الوحيد الثالث لستة أخوات مصاب بدرض  56الأب " عمر"  -
 السكري . 

سنة ماكثة بالبيت و ىي الأخت الكبرى لديها شقيقة واحدة كنزة يبدو  44" الأـ " إسمهاف -
  .عليها الإجهاد و تبدو أكبر بكثتَ من سنها إذ أف أخصايات الدركز كانو يظنوف أنها في الستينات

سنة و ىو الدفحوص الدعتُ و الذي يعاني من شلل دماغي نصفي ثنائي مصاحب  14عبدو  -
بكلمات مشوىة و بصل غتَ واضحة ليومنا ىذا لكن لغتو التعبتَية بنوبات الصرع  يتحدث 

 مفهومة نسبيا .
 سنة مصابة بدرض السكري . 11سلوى الأخت الوسطى  -
 سنوات .  10بثينة الأخت الصغرى  -
 سنة أـ عمر و خالة إسمهاف في نفس الوقت .  80الجدة "حفيزة "  -
عمر في نفس الوقت منفصلة عن بيت زوجها دوف سنة أـ إسمهاف و خالة  75الجدة "العطرة"  -

 طلاؽ وتعيش معهم منذ مرضها .
 سنة الأخت الكبرى لعمر و حسب التقارير الطبية تعاني من الإكتئاب. 60العمة "حنيفة"  -
  : هرمية السلطة 
يكسو ىذه الأسرة حالة من الفوضى و الصراع و عدـ وضوح الأدوار و يقتصر دور الأب  -

غطية التكاليف الدادية و بقية الدسؤوليات تقع على عاتق الأـ إسمهاف و لم تتمكن عمر على ت
 الباحثة من فهم ىرمية السلطة و توزعها .

يلاحظ أف الأـ  إسمهاف ىي الفرد الذي يتصل بو بصيع أفراد النسق و يتصلوف مع بعضهم من  -
 تستَ الدخل خصوصا و أنهم خلالذا إضافة إلى أنها مقدـ الرعاية الوحيد للأسرة و ىي التي

يعيشوف حالة إقتصادية صعبة تتسبب في الغياب الدائم للأب عمر و صعوبة عملو مع تقدمو في 
السن و البنتتُ سلوى و بثينة لا يكاد الحديث عنهم فهل لؽكن إعتبار غيابهم في الخطاب يدؿ 
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ة لشتدة و ىناؾ صراع على عدـ مشاركتهم في العلاقات داخل النسق خصوصا أف أسرة عبدو أسر 
داـ بتُ الجدتتُ العطرة و حفيزة منذ القدـ بحكم أنهما أختتُ و لديهما منازؿ أخرى فالعطرة أـ 
إسمهاف زوجها عيسى لايزاؿ حيا و يعيش في منزؿ منفصل إلا أنها قررت أف لا تعيش معو و 

بنات أخريات يعيشوف  6طالبتو بالزواج لرددا و كذلك الأمر بالنسبة للجدة حفيزة فهي لديها 
 في مستوى معيشي أفضل إلا أنها رافضة للتواصل معهم أو الحديث إليهم !! 

  الأدوار : 
 يبدو أف الأدوار في نسق أسرة عبدو لستلطة متعددة . -
 الأب عمر يقتصر دوره على تغطية التكاليف الدادية لؼرج فجرا من الدنزؿ و لا يعود إلا ليلا . -
الأب عمر ىو أب لعبدو و سلوى و بثينة و زوج لإسمهاف و ىو في نفس الوقت إبن خالتها و  -

أخ لحنيفة و إبن لحفيزة و زوج لإبنة أختها و العطرة ىي خالتو وأـ زوجتو و تشاركو نفس الدنزؿ 
ن بل نفس الغرفة للنوـ إف ىذه الأدوار الدتعددة و الدختلطة لكل فرد داخل ىذا النسق بذعل م

 التمايز أمرا صعبا و تزيد من درجة التوتر الإنفعالي داخل النسق.
عبدو دوره يتمثل في الاىتماـ بالأـ و التعبتَ عن لزبتو لذا و مدى ألعيتها في الحياة و من جهة  -

أخرى إعاقتو بذعل من الأـ تتحجج بو لتبرير بعدىا عن الأب عمر و كذلك بالنسبة لكل الدهاـ 
تعتتٍ بهم فيمكن إعتبار إنشغالذا الدائم و الضغوط التي تعيشها ىي التي  و الأشخاص الذين

 برافظ على نسق الأسرة مستمرا .
حنيفة ىي أخت عمر و بنت حفيزة و العطرة خالتها و في نفس الوقت ىي أـ زوجة أخيها  -

حيد الذي إسمهاف التي ىي في نفس الوقت إبنة خالتها و ربة الدنزؿ الذي تعيش فيو و الفرد الو 
تتكلم معو و ىي عمة الأبناء عبدو و سلوى و بثينة و في نفس الوقت ىي ابنة خالة أمهم كما 

 ىو الأمر بالنسبة لحفيزة و العطرة اللتاف لعا جدتا الأولاد و في نفس الوقت خالتا والديهما.
صراعات بتُ كما أف أدوار بثينة و سلوى غتَ واضحة تقوـ الأـ بكل الدهاـ الدنزلية و حل ال  -

أفراد النسق و توصل عبدو للمركز و كذلك تساعد الزوج عمر في بناء الطابق العلوي و تعتتٍ 
فما الدور  )...الراجل تاعي ...(بأفراد النسق و خاصة عبدو الإبن الدفضل بل تصفو برجلها 
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لذكر الدنتظر الذي يقوـ بو عبدو بهذا النسق بكونو الإبن و الأخ و الحفيد الدنتظر من الجدة و ا
 من الأب و كونو الفرد الدصاب بالشلل الدماغي

  : الأنساق الفرعية 
 إضطراب الذرمية في نسق أسرة سليم أدى إلى خلق عدة أنساؽ فرعية مرضية :  

 الأـ إسمهاف مع عبدو مقابل بقية أفراد النسق.  -
 البنتتُ سلوى و بثينة مع الأب مقابل عبدو.  -
تشكل الأخوات الستة للأب عمر نسقا فرعيا مقابل الأـ حفيزة وفي نفس الوقت حفيزة  -

 بعداوتهم وقطع التواصل معهم شكلت نسقا فرعيا مع عمر. 
 أخوات عمر تشكلن نسقا فرعيا مع الأـ إسمهاف. -
 حنيفة تشكل نسق مع إسمهاف ضد الجميع.  -
 هاف مقابل عيسى. الجدة العطرة تشكل نسقا فرعيا مع الأـ إسم -
 تعتبر الأـ راضية ىي الفرد الوحيد في النسق الذي لديو علاقة مع بقية الأفراد.  -
  : القواعد 
يتضح لنا أف الدرأة في نسق أسرة عبدو بستاز بالحرية والسلطة و التحكم في لظط العيش و  -

فيو في حتُ يقتصر دور أسلوب الحياة والعلاقات الدرغوبة و حتى إختيار الدنزؿ الذي يعيشوف 
 الرجاؿ بتوفتَ الداؿ و العمل.

الزواج في سن صغتَ وزواج الأقارب متكرر وعلى وجو الخصوص الزواج بابن الخالة وربدا ىذا  -
 يعود إلى أنو في كل أسرة في كل الأجياؿ ىناؾ ذكر واحد مع وجود عدة إناث.

ظاىريا ويوصف الرجل في ىذه الأسرة بأنو  العلاقة الزوجية في نسق الأسرة الدمتدة تبدو مستقرة -
ىادئ و متفهم و لا يستعمل أي طريقة للعنف في كل الأجياؿ و لقد تم إستخداـ إستعارة 

للتعبتَ عن سلمية الرجل في ىذا النسق و لؽكن إعتبار ىذا  )...الرجاؿ في عايلتنا عاقلتُ...(
 في ىذا النسق الأسري. )...واعرات...(تعبتَا على صعوبة مراس و بسرد الدرأة 
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  :الحدود 
ىناؾ تداخل في العلاقات وبتُ الأنساؽ بطريقة بذعل من الفهم صعبا فالنسق الفرعي الزوجي  -

لعمر واسمهاف بالكاد يكوف موجودا وكذلك النسق الفرعي الوالدي فالأدوار الوالدية و السلطة و 
 الأبوية لا لؽكن برديدىا.

أسرة عبدو غتَ لزدد حيث أف عبدو ينتمي إلى الأـ ويعتبر بعيد النسق الفرعي الأخوي في  -
 جدا عن نسق الأختتُ سلوى وبثينة كما ىو بعيد عن الأب عمر.

نسق الأجداد تداخل مع نسق الوالدين و الأعماـ و لؽكننا الإستدلاؿ عن بسييع الحدود و  -
وج إبنتها و كذلك حفيزة التي تشوشها في وضعية النوـ فالجدة العطرة تناـ في نفس الغرفة مع ز 

عند تشاجرىا مع حنيفة تنتقل للنوـ مع أخيها عمر و زوجتو و أمها التي ىي خالتها و ىذا من 
 اللامقبوؿ إجتماعيا أو مستنكر الحدوث .

عند حدوث أي مشكلة داخل نسق الأسرة فإف الجميع يشاركوف في الدشكلة و يتدخلوف في  -
كلتا الحالتتُ ىناؾ تدخل متكرر من طرؼ الجميع في صراعات حلها أو زيادة تفاقمهما في  

 الجميع .
ىذا يعتٍ أف الحدود داخل نسق الأسرة لستلطة وغتَ واضحة لشا لغعل الدسافات بتُ أعضاء  -

النسق متضايقة لشا ينتج التوترات و الصراعات و ىذه من خصائص الأنساؽ الدتشابكة 
enchvetrée  العلاقات و غموضها. نظرا لإختلاط الأدوار و 

 دورة حياة الأسرة :  .7
يعتبر عبدو الذكر في أسرتو و قد كاف الذكر الدنتظر لكثرة الإناث في النسق كما سبق و  -

وضحنا في الدخطط الجيلي العائلي و لقد شهدت الأسرة خلاؿ ىذه الفتًة أحداثا مهمة كاف لذا 
 الأثر على أفرادىا 

لأـ إسمهاف كانت ىناؾ رغبة ملحة و متكررة من الأب في نذكر أنو بزواج الأب عمر و ا -
سنة و كانت  14ذكور و أنو قد إكتفى من البنات و نلاحظ أنو يكبر إسمهاف ب 6إلصاب 

 تناديو بعمي ثم تزوجا كما ىو الحاؿ في كل الأجياؿ السابقة.
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حنيفة لدنزؿ عمر و بعد مدة أشهر من الزواج  توفي الجد ياستُ فإنتقلت الجدة حفيزة و إبنتها  -
بعد إجهاضات متكررة برققت رغبة عمر في إلصاب أو الذكور و لكنو كاف لؽرض بشكل متكرر 
و تم إلصاب سلوى و بثينة ما لم يرضي عمر وخلاؿ عدة لزاولات للإلصاب لرددا  تم  تشخيص 

 سنوات مصاحبا بالصرع . 6عبدو بالشلل الدماغي بعد 
بعد مرضها كذلك إلى نفس الدنزؿ ليصبح نسق أسرة عبدو بعدىا إلتحقت الجدة العطرة  -

مشكلا من بشانية أفراد لشا زاد الضغوط الدادية على الأب عمر و عدـ عودتو للمنزؿ إلا ليلا و 
زيادة الدهاـ و الضغوط اليومية بالنسبة للأـ اسمهاف خصوصا مع كبرىم في السن و كبر الأبناء و 

حفيزة و حنيفة و العطرة من جهة أخرى و كذلك ضيق الدنزؿ إذ  إعاقة عبدو كبر العجائز الثلاث
 لػتوي على غرفتتُ فقط. 

 النماذج المتكررة عبر الأجيال : .3
زواج الأقارب فعمر تزوج  اسمهاف ابنة خالتو العطرة و والده ياستُ تزوج أمو حنيفة و ىي بنت  -

بلة و كذلك أخت إسمهاف كنزة خالتو الخامسة و العطرة أـ اسمهاف تزوجت عيسى ابن خالتها ع
 فلقد تزوجت فاتح إبن خالتها سمونة 

وجود الذكر الوحيد في كل أسرة في كل جيل في مقابل كثرة الإناث عمر ىو الوحيد , والده  -
ياستُ ىو الوحيد, عيسى أب اسمهاف ىو الوحيد في اسرة عبلة و بوبصعة , سعيد ىو الوحيد في 

,  أسرة الخامسة و العربي، الخامسة و عبلة أختاف لشا لغعل السعيد و عيسى لعا كذلك أبناء الخالة
 الحنافي ىو الوحيد في أسرة الجد الأكبر مسعود و الوازنة مع عدـ وجود ذكور في بقية الزلغات .

الإجهاضات الدتكررة عند إسمهاف و أمها العطرة و أختها كنزة و خالتهما سمونة و جدتهما  -
فعنا للتساؤؿ الخامسة و لؽكننا إعتبار ىذا من الناحية البيولوجية بأنو ناتج عن زواج الأقارب و يد

عن دور ىذه الإجهاضات في الستَورة الإنفعالية و العلائقية من جهة و ببنية النسق الأسري من 
 جهة أخرى. 

الإصابة بدرض السكري عند سلوى و والدىا عمر و أختو العمة نادية و والدلعا الجد ياستُ و  -
 ىند إبنة الخالة كنزة و خالتها عزيزة .
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القريبة جدا بتُ اسمهاف و عبدو تشبو العلاقة التي كانت بذمع بتُ حنيفة و  العلاقة التلابضية -
 ياستُ.

العلاقات الزوجية في بصيع أسر ىذا النسق ليس بها مظاىر عنف بل يسودىا الذدوء ظاىريا ما  -
 عدا الخالة سمونة و سليم الذي يعتبر من خارج ىذه الأسرة و تم الطلاؽ بينهما. 

 : النماذج العلائقية .4
 علاقة بعيدة بتُ الزوج عمر والزوجة اسمهاف. -
 علاقة تلابضية قريبة جدا بتُ الأـ اسمهاف وعبدو. -
 علاقة بعيدة جدا بتُ الأب عمر وعبدو. -
 .علاقة قريبة جدا بتُ الأختتُ سلوى وبثينة وبعيدة عن عبدو -
 علاقة تلابضية صراعية بتُ الجدة العطرة وأختها حفيزة. -
 اعية بتُ العمات الست والعمة حنيفة. علاقة صر  -
 قطع علاقة بتُ العمات الست والجدة حفيزة.  -
 علاقة صراعية بتُ العمة حبيبة والجدة حفيزة.  -
 قطع علاقة بتُ الجد عيسى و الجدة العطرة. -

 تحليل و مناقشة نتائج إختبار الإدراك الأسري لأسرة عبدو .5
مح لنا بالكشف عن خصاص متعددة لنسق الأسرة و إف برتوكوؿ إختبار الإدراؾ الأسري يس

يرسم لنا طريقة برليل و مناقشة نتائج إختبار الإدراؾ الأسري وفق الأسئلة الثمانية سابقة الذكر و 
 التي تم إقتًاحها و صياغتها من طرؼ مؤلفو الإختبار 

 هل البرتوكول طويل بما فيه الكفاية بحث يسمح بإعداد فرضيات فعالة ؟ 
متطابقة بساما مع الدعاناة النفسية اليومية التي تعيشها  البروتوكوؿلقد وردت إجابات في  

الأـ إسمهاف في الأسرة و عليو فإف إجاباتها كانت ملية بالإسقاطات العاطفية و التفاعلية تعكس 
، طويل بدا فيو الكفاية وواضح يسمح بالتنقيطالبرتوكوؿ  تضح أفي الأحداث الحقيقية و كذلك 

 .  لأنو لا لػتوي على الرفض، ولا وجود لإجابات غتَ اعتيادية
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 ما مدى ظهور الصراع ؟ 
( من متوسط قدره 88لدؤشر العاـ لسوء الآداء الوظيفي في ىذا البرتوكوؿ مرتفع )ا 

 وجود صراعات غتَ واضحة وغتَ معالجة شتَ إلى ( مػا ي08) غياب الصراع قليلايعتبر  و( 21)
 سق أسرة عبدو. و لم برل داخل ن

  في أي مجال تظهر الصراعات ؟ 
( مقارنة بالصراعات 12بروتوكوؿ اسمهاف يظهر مستوى مرتفعا من الصراعات الأسرية ) 
لم لػل  أسري  وجود صراع( لشا يدؿ على 01( و إقتصر الصراع من نوع آخر على )02الزوجية )

ضعف  نفسر نا أف لؽكن اؿ وو كذلك على عدـ تفاعل الأسرة مع المحيط الخارجي بشكل فع
 ب : نسبة الصراع الزوجي 

و لكن الأمر  أنها برقق اتزانػا نسبياملمحا من الذدوء لغعلها تبدو أف العلاقة بتُ الزوجتُ تظهر 
يعود إلى أف النسق الفرعي الزوجي غتَ وظيفي و حدوده غتَ واضحة في المجاؿ العلائقي و الدكاني 
و الزماني لشا جعل العلاقة بتُ اسمهاف و عمر بعيدة جدا و إف كاف ىناؾ صراع فهو صراع خفي 

.  
كبرى الأوؿ : مواضيع   3إتضح من خلاؿ برليل نتائج الدقابلة أف الزوجتُ لؼتلفاف في  

ىو العلاقة القريبة جدا و تعلق اسمهاف بعبدو و الثاني : ىو عدـ إلغاد فرصة  للخصوصية لا 
للحديث معا و لا لدمارسة العلاقة الجنسية و الثالث : ىو الإختلاؼ الدتعلق بتسيتَ الدوارد الدالية 

ينفق و لػدد أولويات الإنفاؽ الخاصة بالأسرة فلم تتعلق السلطة بدن لؽلك الداؿ بل بدن يقرر فيما 
 . 

  ما هو نمط الأداء الوظيفي الذي يتميز به الأسرة ؟ 
إف برليل مؤشرات الأداء الأسري يسلط الضوء على طبيعة العلاقات و التفاعلات  

 داخل الأسرة :
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( بينما تلجأ أسرة عبدو إلى حل الصراعات 00لا يوجد أي مؤشر لحل الصراع بطريقة إلغابية ) -
( ىذا ما يدؿ على أف النسق الأسري غتَ سليم لشا يفسر الدعاناة 13بطريقة سلبية بدرجة )

 الدتعددة لأفراده.
( 07) فػي التعريف بالقواعد عند حل الصراعمة و الدقبولة يظهر البروتوكوؿ أف القواعد الدلائ -

( مقابل 11ئمة و الدقبولة )( للقواعد الدلائمة الغتَ مقبولة بينما القواعد الغتَ ملا02فقط مقابل )
( للقواعد الغتَ ملائمة و الغتَ مقبولة و ىذا ما يتضح في القصص الدوجودة في البروتوكوؿ إذ 00)

و ما لؽكن اف نستنتجو من برليل  (passive)أنو يطغى عليها طابع الإستسلاـ و السلبية 
فروضة عليها أو فرضتها الدخطط الجيلي و الدقابلة أف أسرة عبدو تعيش برت ضغوط كثتَة م

الأسرة على نفسها كضرورة للحفاظ على النسق و ىذا يفسر الصراعات الدختلفة و تداخل 
 الأدوار و عدـ وظيفية الأنساؽ . 

  ماهي الفرضيات الممكن وضعها حول نوعية )أو طبيعة ( العلاقات البارزة في
 الأسرة ؟ 

رة عبدو تطغى عليها إنفعالات الحزف يظهر البروتوكوؿ أف النغمة الإنفعالية لنسق أس 
( بينما أف مشاعر الفرح تكاد 04( و الخوؼ/القلق )07( و إنفعالات   الغضب/الإستياء )08)

( أما 06( مقابل التحالف )05(  إضافة إلى أف الأـ تعتبر عنصرا ضاغطا )01تكوف منعدمة )
بينما يعتبر الإخوة الأقل (  02( مقابل برالف شبو منعدـ )08بالنسبة للأب كعنصر ضاغط )

فالعلاقات اذف تبدو مضطربة كوف (  00( و تنعدـ برالفات الأخوة بساما )02مسببوف للضغط )
 فهي بزلو من التواصل السليم . للضغط على أنها مصدر سرةأنو تم ادراؾ الأ

  ما هي الفرضيات الممكن وضعها حول الجوانب النسقية للعلاقات داخل الأسرة ؟ 
الدينامية العلائقية و الستَورة الإنفعالية و بنية نسق أسرة عبدو تظهر من خلاؿ  

(  بالقدر 08( و الإنصهار و التلاحم )09البروتوكوؿ أنها مبنية على التفكك و عدـ الإلتزاـ )
( 01ذاتو تقريبا إضافة إلى أنو يشتَ إلى أف الحدود النسقية بسيل إلى الإنغلاؽ على العالم الخارجي )

( لإنفتاح النسق ذالك يشتَ إلى ميل و رغبة إسمهاف في الخروج من البيت 02رغم تسجيل )
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الضيق مكانيا و الدكتض علائقيا و توسيعو . كما يظهر البرتوكوؿ كذلك أف عوامل القلق خارج 
 (.02( مقابل برالف )04الأسرة )

الضغط والتحالف   ىذا النمط من العلاقات داخل نسق أسرة عبدو يتميز بتعدد مصادر 
كما لو أف ىذا النسق لػتوي على الشيء و ضده في نفس الوقت و بشكل متقارب دوف أف 
ننسى أف البرتوكوؿ يظهر أف الغتَ ملائمة و الدوافق عليها ىي الأكثر تواجدا بالنسق رغم الصراع 

قاء النسق الأسري و الصراع الزوجي الذي لا يبدو واضحا إلا أف النسق يستطيع الحفاظ على ب
الكلي بتعويض لا وظيفية النسق الفرعي الوالدي و الزوجي بأنساؽ فرعية أخرى و ىي كثتَ جدا 

 في نسق أسرة عبدو. 
 هل هناك مؤشرات على عدم التكيف ؟ 

( و ما يتعلق بالضرب رغم أف برليل 03يظهر البرتوكوؿ ملمحا من سوء الدعاملة ) 
ف العلاقات في ىذا النسق لؽيل إلى الذدوء و التجاوز دوف الدقابلة و الدخطط الجيلي أسفرا على أ

( كنمط سلبي 04تدخل جسدي)ىذا لػتاج بحثا أعمق( الذي لؽكن أنو أدى إلى غلبة اللامبالاة )
للمعالجة الضغوط و حل الصراع و ىذا ما يتطابق مع لزتوى الدقابلة إذ أف ىناؾ نوع من السلبية 

passivite  و الخضوعsoumission   و ىذا من مؤشرات عدـ التكيف حيث أف البنية
الأسرية و الديناميكية العلائقية أنتجت أعراضا مرضية عديدة لدرجة أنو يصعب برديد الدفحوص 
الدعتُ فالكل يعاني بطريقة أو بأخرى في لزاولة للحفاظ على نسق أسرة عبدو و إستمراريتها لشا 

 .  لغعلها غتَ متكيفة و برتاج إلى إعادة بناء
  هل يوجد في البرتوكول مواضيع ) أو قصص(  تدفع إلى وضع فرضيات عيادية

 مهمة ؟ 
عنها الأـ إسمهاف إلى صراعات أسرية و  يشتَ البروتوكوؿ  و برليل القصص التي عبرت 

علاقات مشحونة بالضغط و القلق و التي تعددت مصادرىا مع طغياف إنفعالات الحزف و 
ختبار و كثرة البكاء طواؿ الدقابلة و عند الحديث عن العلاقات الغضب على معظم لوحات الإ

الأسرية في النسق لشا نتج عنو إنصهار و برالف أكبر مع عبدو فهل بذلك تعتبر إصابتو بالشلل 
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الدماغي مبررا لوجوب خدمتو على غرار بقية الأفراد و أنو الفرد الأكثر تعاطفا معها فقد أضهرت 
ـ _ طفل و تم إستبداؿ دور الأب بالددير أو سائق سيارة الأجرة أو لستلف القصص الثنائية أ

الددير و في ىذا إشارة إلى غياب دور الأب في نسق ىذه الأسرة و الذي حصر في الصراع أو 
الشراء أو بزليو عن أسرتو و بدى ىذا واضحا جدا في الصورة الأختَة فلم يكن تعبتَا عن الوداع 

التخلي الدرتبط بنهاية الحلوؿ و الضغوط فهل لؽكننا إعتبار ىذا تعبتَ  بل كاف تعبتَا عن الذرب و
من اسمهاف على خوفها من أف يتخلى عمر عن ىذه الأسرة و تتحمل مسؤوليتها لوحدىا ؟ و 
ىل ىذا الخوؼ لغيبنا على تساؤلات سابقة تفيد بأف خوفها من برمل الدسؤولية لوحدىا دليل 

 ولية أفراد النسق. على أنو يشاركها في برمل مسؤ 
 مناقشة حالة أسرة عبدو :  .6

يظهر من خلاؿ نتائج التحليلات السابقة و الدعطيات الدقدمة من خلاؿ الدقابلة  
أف نسق أسرة   FATالعيادية و الدخطط الجيلي و البطاقة العائلية و إختبار الإدراؾ الأسري

توى التعليمي لدعظم الأفرد إذ أنهم عبدو الذي يتصف أفراده بضعف مستواىم الدعيشي و تدني الدس
أميتُ و يتوجهوف إلى الطالب أو كبار السن كمصادر للمعلومة و الدساعدة جعلت من أفراد 
النسق يدركوف إصابة عبدو بالشلل الدماغي بأنها وقوعو فجأة ودخولو في نوبة )الصرع ( سيبقى 

لأب عن عبدو كإبتعاد الأختَ عن ىكذا للأبد )الإعاقة الذىنية خصوصا( لشا أدى إلى إبتعاد ا
الصورة الدثالية للذكر الدنتظر الذي لؽثل الطفل الدثالي فلم يستطع الأب الشفاء من ىذا الجرح 
النرجسي و قرر بذنب الإتصاؿ معو و كذلك أخذ مسافة بعيدة عن الأـ التي تأخذ نفس البعد 

يو عمي و تزوجتو غصبا بإجبار من عنو في العلاقة و لؽكن تفستَ ىذا بأنها يوما ما كانت تناد
العطرة التي لؽكننا القوؿ أنها حافظت على ىذا الإرث أو التقليد الدتوارث في نسق الأسرة ألا و 
ىو الزواج من بنت الخالة و عليو كاف ىذا خلل في النسق الفرعي الزوجي و الصراع على مستوى 

الأوؿ : ىو العلاقة القريبة جدا و تعلق  العلاقة بتُ اسمهاف و عمر في عدة مواضيع  كبرى واضحة
اسمهاف بعبدو و الثاني : ىو الإختلاؼ الدتعلق بتسيتَ الدوارد الدالية الخاصة بالأسرة فلم تتعلق 
السلطة بدن لؽلك الداؿ بل بدن يقرر فيما ينفق و لػدد أولويات الإنفاؽ و الثالث : ىو عدـ إلغاد 
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لدمارسة العلاقة الجنسية إذ أنها تناـ بجانب عبدو بينما فرصة  للخصوصية لا للحديث معا و لا 
يناـ عمر بجانب إبنتيو و ىذا ما لغرنا إلى ملاحظة أف وضعية النوـ في أسرة عبدو بسثل طبيعة 
الحدود و الدسافات بتُ الأفراد داخل ىذا النسق كما أف الدخطط الجيلي أظهر أف ىناؾ تداخل 

عية بطريقة بذعل من الفهم صعبا فالنسق الفرعي الزوجي لعمر و في العلاقات و بتُ الأنساؽ الفر 
اسمهاف بالكاد يكوف موجودا فالعلاقة بينهما جد بعيدة . ىذا البعد الذي يفسر ظهور الصراعات 

العلاقة بتُ  و و بالرغم من أفأن( نقطة للصراع  وذلك 14( فقط من أصل )02الزوجية )
و لكن الأمر يعود إلى أف  أنها برقق اتزانػا نسبياها تبدو ملمحا من الذدوء لغعلالزوجتُ تظهر 

النسق الفرعي الزوجي غتَ وظيفي و حدوده غتَ واضحة في المجاؿ العلائقي و الدكاني و الزماني و 
العلاقة ىذا لػتاج تقص أكثر. و ىذا ما يؤكد لنا صحة الفرضية الإجرائية التي تنص على أف 

 اب بالشلل الدماغي علاقة صراعية .الزوجية لوالدي الدراىق الدص
ولشا لا شك فيو أف علاقة الأـ اسمهاف بعبدو علاقة قريبة جدا لدرجة الإنصهارية إذ أنها  

ملازمة لو  و ترفض مساعدة أي شخص آخر لدساعدتها للإعتناء بو و  تناـ بجانبو  فعلاقتهما 
و عدـ تغيتَ أدوار الأفراد بتغتَ سنهم فمن  تطغى عليها التبعية و عدـ التفرد و عدـ الإستقلالية

و كذلك ىي  14اللاسواء أف يناـ بحضنها و يضع يده في صدرىا عبدو إبنها و ىو في سن 
تعتبره رجلها و في لغتنا و تعبتَنا العامي تقوؿ الدرأة "راجلي" بدلا من " زوجي" و زوجها عمر 

ذي تتلقاىا من عبدو بدعتٌ السند و الإحتواء موجود فالأـ تربط الاىتماـ و الحنية و التفضيل ال
إضافة إلى معايشتها قلق الإنفصاؿ و ألم و معاناة بسبب إبتعاده عنها و إلتحاقو بالدركز رغم 
تأقلمو ىو فالتبعية و التعلق  من طرؼ الأـ إسمهاف بذاه عبدو فهي تريد أف برتفظ بهذه التبعية و 

بإعاقة الشلل الدماغي إضافة إلى إسقاط  التعلق بها و  العلاقة القريبة و تبرر ذلك بأنو مصاب
رفض الإبتعاد عنها و تفضيلها لو عن بقية عناصر نسق الأبناء ليس لأنو معاؽ بل لأنو يعبر لذا 

 جودعن إىتمامو بها و عطفو عليها فهو بالنسبة لذا مصدر للأخلاقية العلائقية و كذلك لأف و 
عن التعلػق الزائػد فهو لم يعد طفلا  و لقد نتج ل نػداء لدزيد من الحرية لؽثػة فػي مرحلػة الدراىقػ عبدو 
اختلاؿ في بنية نسق الأسرة و ديناميكية العلاقات و وظيفية الأنساؽ  عبدو و اسمهاف بػتُ 
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ا  و ىذا هذا يعتٍ فقدانا للمعتٌ في حياتهفالحرية لعبدو لا تطيق أف تعطي  لأف اسمهاف  الفرعية 
مشكلة معو نسقا فرعيا مع عبدو  تتحالف الأـ إسمهافا الدخطط الجيلي الذي يبتُ أف ما يؤكده لن

و يعتبر عبدو الذكر الوحيد في أسرتو و قد كاف الذكر الدنتظر لكثرة   مقابل بقية أفراد النسق
( 05الإناث في النسق و لقد أظهر برتوكوؿ إختبار الإدراؾ الأسري أف الأـ تعتبر عنصرا ضاغطا )

( و ىذا ما لغعلنا نعتبر أف الفرضية 00( مع غياب التحالفات مع الأب )06بل التحالف )مقا
 التي تنص على أف علاقة الأـ قريبة جدا بالدراىق الدصاب بالشلل الدماغي قد برققت و بشدة . 

في حتُ أف مشاعر التوتر و الغتَة  تغلب على علاقة سلوى و بثينة بعبدو و كذؾ  
عليهم و ىذا تعبتَ واضح منهم عن اللاعدالة خصوصا مع تأكيدات الأـ  الشعور بالتفضيل

إسمهاف لفظيا بهذا و تكرارىا بأنو الإبن الدفضل من جهة أخرى فإف إعاقة عبدو سمحت لبثينة و 
سلوى من التقرب من عمر الذي كاف رافضا للإناث و بدا كذلك غياب الحديث عنهما خلاؿ 

لا وجود لا للأب عمر و لا لأختاه سلوى و بثينة كما أف  الدقابلة و حتى في خطاب عبدو
الدخطط الجيلي أظهر أف  أدوار بثينة و سلوى غتَ واضحة حيث تقوـ الأـ بكل الدهاـ الدنزلية و 
حل الصراعات بتُ أفراد النسق و توصل عبدو للمركز و كذلك تساعد الزوج عمر في بناء الطابق 

ف ذكر أي نشاط أو علاقة بذمع عبدو مع أختيو غتَ أنهما لؼفاف العلوي و تعتتٍ بأفراد النسق دو 
عليو من السقوط و ىذا كذلك سبب لغعلهما لؼفاف من الإقتًاب منو خشية إيذاءه و سقوطو 
إثر نوبة و لقد أظهر الدخطط الجيلي أف النسق الفرعي الأخوي في أسرة عبدو غتَ لزدد حيث أف 

جدا عن نسق الأختتُ سلوى و بثينة رغم العلاقة القريبة جدا  عبدو ينتمي إلى الأـ و يعتبر بعيد
التي بذمع الأختتُ و ىذا ما يؤكده برتوكوؿ اختبار الإدراؾ الأسري إذ أنو  يوضح إنعداـ برالفات 

( نقطة فقط فتقريبا ليست ىناؾ علاقة 02( مقابل أنو يشكل مصدر ضغط )00الأخوة بساما )
علينا أف ننوه إلى أف الرابطة الأخوية تشارؾ في الحفاظ على  لا صراع و لا برالف و ىنا لغب

الاستقرار خاصة في حاؿ تراجع العلاقة الزوجية فإف نسق الأسرة يرتكز على العلاقة الوالدية و 
الأخوية و ىذا الذي حدث مع سلوى و بثينة فرابطتهم الأخوية أكثر شدة تزامنا مع ىشاشة 

صا أنهم يشتًكوف في الجينات و التاريخ العائلي و كذلك الوالداف الوالدية و اختلاط الأدوار خصو 
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و لا لؽكننا أف ننكر تأثر الرابطة الأخوية بوجود أخ يعاني من إعاقة فقد تظهر معاناتهم بأعراض 
مرضية أو إحساس بالذنب أو اللامبالاة و عدـ الاىتماـ إضافة إلى عدـ حريتهم أو نقصها داخل 

لك للتدخل الدتكرر من طرؼ الوالدين لحماية الإبن الدصاب بإعاقة و ىذا ما الرابطة الأخوية و ذ
يؤكد لنا الفرضية الإجرائية التي تنص على أف علاقة إخوة الدراىق الدصاب بالشلل الدماغي علاقة 

 متباعدة .
يتميز نسق أسرة عبدو بوجود كثتَ من الأفراد بأدوار متعددة بتعدد صلة القرابة و  
ية كثتَة ويبدو أف الحدود الدختلطة بتُ الأجياؿ و الأـ إسمهاف ىي الدسؤولة عن رعاية أنساؽ فرع

إذ يظهر بروتوكوؿ إختبار الإدراؾ الأسري   بصيع أفراد الأسرة لشا لغعلها تشعر بالضغط و الحزف
( و إنفعالات  08أف النغمة الإنفعالية لنسق أسرة عبدو تطغى عليها إنفعالات الحزف )

( 01( بينما أف مشاعر الفرح تكاد تكوف منعدمة )04( و الخوؼ/القلق )07لإستياء )الغضب/ا
الأسرة  تعيش حالة من الفوضى و الصراع و عدـ وضوح الأدوار و يقتصر دور الأب   إف ىذه.  

عمر على تغطية التكاليف الدادية و بقية الدسؤوليات تقع على عاتق الأـ إسمهاف حيث أنها الفرد 
ل بو بصيع أفراد النسق و يتصلوف مع بعضهم من خلالذا إضافة إلى أنها مقدـ الرعاية الذي يتص

الوحيد للأسرة و ىي التي تستَ الدخل خصوصا و أنهم يعيشوف حالة إقتصادية صعبة تتسبب في 
الغياب الدائم للأب عمر و صعوبة العمل عليو مع تقدمو في السن  و ىناؾ صراع دائم بتُ 

و حفيزة منذ القدـ بحكم أنهما أختتُ و لديهما منازؿ أخرى فالعطرة أـ إسمهاف  الجدتتُ العطرة
زوجها عيسى لايزاؿ حيا و يعيش في منزؿ منفصل إلا أنها قررت أف لا تعيش معو و طالبتو 

بنات أخريات يعيشوف في  6بالزواج لرددا و كذلك الأمر بالنسبة للجدة حفيزة فهي لديها 
أنها رافضة للتواصل معهم أو الحديث إليهم و تعيش كذلك مع أسرة  مستوى معيشي أفضل إلا

عبدو الأب عمر ىو أب لعبدو و سلوى و بثينة و زوج لإسمهاف و ىو في نفس الوقت إبن 
خالتها و أخ لحنيفة و إبن لحفيزة و زوج لإبنة أختها و العطرة ىي خالتو وأـ زوجتو و تشاركو 

إف ىذه الأدوار الدتعددة و الدختلطة لكل فرد داخل ىذا النسق نفس الدنزؿ بل نفس الغرفة للنوـ 
بذعل من التمايز أمرا صعبا و تزيد من درجة التوتر الإنفعالي داخل النسق حنيفة ىي أخت عمر 
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و بنت حفيزة و العطرة خالتها و في نفس الوقت ىي أـ زوجة أخيها إسمهاف التي ىي في نفس 
الذي تعيش فيو و الفرد الوحيد الذي تتكلم معو وىي عمة الأبناء  الوقت إبنة خالتها و ربة الدنزؿ

عبدو و سلوى و بثينة و في نفس الوقت ىي ابنة خالة أمهم كما ىو الأمر بالنسبة لحفيزة و 
العطرة اللتاف لعا جدتا الأولاد و في نفس الوقت خالتا والديهما إضافة إلى أف ىناؾ تداخل في 

طريقة بذعل من الفهم صعبا فالنسق الفرعي الزوجي لعمر و اسمهاف العلاقات و بتُ الأنساؽ ب
بالكاد يكوف موجودا و كذلك النسق الفرعي الوالدي فالأدوار الوالدية و السلطة و الأبوية لا 
لؽكن برديدىا  و كذلك نسق الأجداد تداخل مع نسق الوالدين و الأعماـ و لؽكننا الإستدلاؿ 

في وضعية النوـ فالجدة العطرة تناـ في نفس الغرفة مع زوج إبنتها و  عن بسييع الحدود و تشوشها 
كذلك حفيزة التي عند تشاجرىا مع حنيفة تنتقل للنوـ مع أخيها عمر و زوجتو وأمها التي ىي 
خالتها و ىذا من اللامقبوؿ إجتماعيا أو مستنكر الحدوث و في حاؿ وجود مشكلة داخل نسق 

 الدشكلة و يتدخلوف في حلها أو زيادة تفاقمهما في كلتا الحالتتُ الأسرة فإف الجميع يشاركوف في
ىناؾ تدخل متكرر من طرؼ الجميع في صراعات الجميع إذ يظهر برتوكوؿ إختبار الإدراؾ 

(  و كذلك الدينامية العلائقية و الستَورة 12الأسري مستوى مرتفعا من الصراعات الأسرية )
( و الإنصهار 09تظهر أنها مبنية على التفكك و عدـ الإلتزاـ ) الإنفعالية و بنية نسق أسرة عبدو

( ىذا يعتٍ أف الحدود داخل نسق الأسرة لستلطة وغتَ واضحة لشا لغعل الدسافات 08و التلاحم )
بتُ أعضاء النسق متضايقة لشا ينتج التوترات و الصراعات و ىذه من خصائص الأنساؽ 

لأدوار و العلاقات و غموضها و عليو فإف الفرضية نظرا لإختلاط ا enchvetréeالدتشابكة 
الإجرائية التي تفيد بأف الحدود داخل نسق أسرة الدراىق الدصاب بالشلل الدماغي حدود منتشرة 

 برققت و أسرة عبدو أسرة متشابكة. 
رغم كثرة الأفراد و العلاقات و الأنساؽ الفرعية إلا أف أسرة عبدو تفتقر لوجود علاقات  
الأسرة الدمتدة و كذلك من العالم الخارجي إذ أنو ينحصر في مدرسة سلوى و بثينة و دعم من 

مركز التكفل و الأطباء الخاصتُ بعمر أو عبدو و أفراد الأسرة الدمتدة الذين تربطهم بهم علاقة 
دائمة يعيشوف معهم في نفس الدنزؿ )الغرفتتُ( و يظهر برتوكوؿ إختبار الإدراؾ الأسري أف الحدود 
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( لإنفتاح النسق ذالك 02( رغم تسجيل )01النسقية بسيل إلى الإنغلاؽ على العالم الخارجي )
يشتَ إلى ميل و رغبة إسمهاف في الخروج من البيت الضيق مكانيا و الدكتض علائقيا و توسيعو .  

( و عليو 02( مقابل برالف )04كما يظهر البرتوكوؿ كذلك أف عوامل القلق خارج الأسرة )
إعتبار أف الفرضية الإجرائية التي تنص على  أف الحدود بتُ نسق أسرة الدراىق الدصاب لؽكن 

بالشلل الدماغي و المحيط الخارجي حدود جامدة لم تتحقق فالحدود في نسق أسرة عبدو منتشرة و 
غتَ واضحة حتى مع المحيط الخارجي . و كذلك فإف البرتوكوؿ يظهر ملمحا من سوء الدعاملة 

( كنمط سلبي للمعالجة الضغوط و حل 04ا يتعلق بالضرب و يليو لظط اللامبالاة )( و م03)
(  و ىذا ما يتطابق مع لزتوى الدقابلة 00الصراع الذي لا يوجد أي مؤشر لحلو بطريقة إلغابية )

و ىذا من مؤشرات عدـ   soumissionو الخضوع  passiviteإذ أف ىناؾ نوع من السلبية 
ية الأسرية و الديناميكية العلائقية أنتجت أعراضا مرضية عديدة لدرجة أنو التكيف حيث أف البن

يصعب برديد الدفحوص الدعتُ فالكل يعاني بطريقة أو بأخرى في لزاولة للحفاظ على نسق أسرة 
عبدو و إستمراريتها لشا لغعلها غتَ متكيفة و غتَ وظيفية فالدؤشر العاـ لسوء الآداء الوظيفي في 

( و عليو نؤكد صحة الفرضية الإجرائية التي تنص 21( من متوسط قدره )88رتفع )أسرة عبدو م
 على أنو لؼتل الأداء الوظيفي للأسرة بوجود مراىق مصاب بالشلل الدماغي 

من خلاؿ كل ما تم عرضو سابقا و لستلف التغيتَات و الإختلافات التي طرأت على  
ئقية فإف ىذا النسق لو الكثتَ من الخصوصيات و مر نسق أسرة عبدو و الستَورة الديناميكية العلا

عبر الكثتَ من الدراحل خلاؿ دورة حياتو و لو لسلفات كثتَة نتيجة الإرث التارلؼي العلائقي إذ أف 
النسق التارلؼي متعدد الأجياؿ لؽثل أسرة واحدة كبتَة فيها العديد من العلاقات الدتشابكة و 

ف مرحلة ميلاد عبدو و لنكوف دقيقتُ  و نقوؿ مرحلة تشخيصو الأنساؽ الفرعية الدختلفة إلا أ
بالشلل الدماغي كانت الدرحلة الدفصلية التي شكلت نسقا فرعيا جديدا مع الأـ بوظائف لستلفة و 
أدوار لستلفة لشا أدى إلى تراجع علاقات أخرى ألعها النسق الفرعي الزوجي لشا أثر على وظيفية 

هر ىذا جليا في برتكوؿ إختبار الإدراؾ الأسري الذي يظهر عدـ النسق الفرعي الوالدي و يظ
( بينما تلجأ أسرة عبدو إلى حل الصراعات 00وجود أي مؤشر لحل الصراع بطريقة إلغابية )
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( ىذا ما يدؿ على أف النسق الأسري غتَ سليم لشا يفسر الدعاناة 13بطريقة سلبية بدرجة )
ىي  فػي التعريف بالقواعد عند حل الصراعمة والدقبولة لائالقواعد الد الدتعددة لأفراده و كذلك

( 11( للقواعد الدلائمة الغتَ مقبولة بينما القواعد الغتَ ملائمة و الدقبولة )02( فقط مقابل )07)
و ىذا يدؿ على عدـ النضج الوالدي و لؽكن إعتبار أف الأسباب متعددة و التفستَات متناقضة 

ة عبدو إلا أنو لشا لا شك فيو أف لإصابة عبدو دورا لزوريا في تغيتَ و لستلفة بخصوص إنتظاـ أسر 
بنية أسرتو و بذلك تكوف الفرضية العامة التي تنص على أف وجود مراىق مصاب بالشلل الدماغي 

 يؤثر على بنية الأسرة برققت.
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